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Unsere Senioren-Nachmittage in St. Stephan

Die Senioren unseres
Pfarrverbandes sind einmal im
Monat (in der Regel am 1.
Mittwoch) um 15Uhr zum geselligen
Beisammensein in St. Stephan
eingeladen. Vorher gibt es den
Gottesdienst um 14Uhr.

Das Helfer-Team Diakon

Oana, Charly Neuner (unser Star
Koch), Carolin Kellerer, Marion
Deissler, Christa Kirchbuchner,
Sabine Gottlinger und Anna Maria
Zihl heillen alle stets willkommen.
Bei Kaffee und Kuchen wird erst mal
geplaudert, dann findet jeweils ein
abwechslungsreiches Programm
statt.

Das anschlieRende Abendessen
rundet den Nachmittag ab.

Alle Termine und Veranstaltungen
dazu finden Sie im griinen Flyer, der in der Kirche ausliegt.

Sehr beliebt ist auch der Singkreis flir Senioren, der ebenfalls einmal im Monat an einem
Dienstag im Stiberl stattfindet.

Singen, heilt es, ist doppelt gebetet und macht die Herzen froh! Unser Kirchenmusiker,
Thomas Rothfuld begleitet Sie gerne dabei.

Auch diese Termine finden Sie im griinen Flyer.

Liebe Senioren, wir freuen uns auf Sie!
Ihr Helfer-Team von St. Stephan

]
@ Kath. Kirchenstiftung St. Heinrich im PV St. Heinrich-St. Stephan, Scharnitzstr. 2, 81377 Miinchen,
a2 wEy Tel. 089-7142720, st-heinrich.muenchen@ebmuc.de, www.pv-heinrich-stephan.de
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Fur alle Seniorennachmittage gilt:

Bitte Anmeldung im Pfarrbiiro bis
zum Montag vor dem

Seniorennachmittag. Vielen Dank.

Pfarrbiiro St. Stephan:
Tel. 089/7433402-0

Veranstaltungsort:

Kath. Pfarrgemeinde St. Stephan
im Pfarrverband St. Heinrich - St. Stephan

Zillertalstr. 47
81373 Munchen

Tel. 089/7433402-0 Fax-22

Programm
fur Senioren

im Pfarrverband
St. Heinrich - St. Stephan

September bis Dezember
2025



Liebe Seniorinnen und Senioren,

anbei finden Sie unser Programm
ab September 2025. Wir freuen uns
auf gemeinsame fréohliche Stunden!

Die Eucharistiefeier beginnen
immer um 14 Uhr. Im Anschluss
daran folgen Kaffee und Kuchen
sowie das Programm. Wir schlieRen
den Nachmittag mit einem
gemeinsamen Abendessen ab.

Singkreis fiir Senioren

Zusatzlich zu
den
Nachmittagen
am Mittwoch
gibt es einmal im
Monat dienstags
einen Singkreis,
zu dem wir Sie
ebenfalls
herzlich einladen
mochten! Thomas Rothful} singt mit
uns im Stuberl bekannte Lieder und
im Anschluss gibt es Kaffee und
Kuchen.

Wir freuen uns auf Sie!

Diakon Dr. Stefan Oana
Thomas Rothfuf
lhr Senioren-Team

SEPTEMBER
Mittwoch, 10.09.2025

09:30 Uhr Seniorenausflug nach
Diesen am Ammersee,
Besichtigung des
Marienmunsters und Schifffahrt

Dienstag, 16.09.2025

14.00 Uhr - Singkreis im Stuberl
mit Kaffee und Kuchen

OKTOBER
Mittwoch, 01.10.2025

14.00 Uhr Eucharistiefeier
anschlieBend Programm:
Oktoberfest

Dienstag, 21.10.2025

14.00 Uhr - Singkreis im Stuberl
mit Kaffee und Kuchen

DEZEMBER

Mittwoch, 10.12.2025
14.00 Uhr Eucharistiefeier
anschlieBRend Programm:
Adventsfeier mit
Nikolausbesuch

Dienstag, 16.12.2025
14.00 Uhr - Singkreis im Stuberl
mit Kaffee und Kuchen

NOVEMBER
Mittwoch, 05.11.2025

14.00 Uhr Eucharistiefeier mit
Krankensalbung

anschlieBRend Programm:
Meditation zum Allerseelen Fest

Dienstag, 18.11.2025

14.00 Uhr - Singkreis im Stuberl
mit Kaffee und Kuchen



