
 
 

Gottesdienste und 
Begegnungen 

 

  

im Pfarrverband St. Heinrich-St. Stephan 
mit unserer Filialkirche St. Josef 

 

  
 
 

vom 11.07.2026 bis 26.07.2026 
 
 
  



 

  
 
 

 

StH = St. Heinrich / StSt = St. Stephan / StJ = St. Josef 

 
Samstag, 11.07.  HL. BENEDIKT V. NURSIA, Vater des 

abendländischen Mönchtums, Patron Europas  
17.15 Uhr StH  Rosenkranz 
18.00 Uhr StH  Wort-Gottes-Feier 
  Gebetsanliegen für verstorbene 

Gemeindemitglieder: 
  für + Wolfgang Buchert  
  für + Anne Schauerte 
18.00 Uhr StSt  Vorabendmesse - Eucharistie 
 
Sonntag, 12.07.  15. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
9.00 Uhr StSt  Taufe Nicolas Hofer 
9.45 Uhr StJ  Gottesdienst 
10.30 Uhr StH  PV-Festgottesdienst Patrozinium, musikalisch 

gestaltet vom Kirchenchor St. Heinrich mit anschl. 
Pfarrfest 

10.30 Uhr StSt  Wort-Gottes-Feier 
 
Montag, 13.07.  Hl. Heinrich II., Kaiser und hl. Kunigunde, Kaiserin  
17.00 Uhr StSt  Probe der Rothkehlchen 
17.15 Uhr StSt  Kinderchorprobe der Chorflöhe 
17.30 Uhr StH  Gymnastikgruppe 
17.45 Uhr StSt  Probe der Young Voices 
18.45 Uhr StSt  Chorprobe der Stephan Singers 
19.30 Uhr StH  Chorprobe Kirchenchor 
20.00 Uhr StSt  Chorprobe Kirchenchor 
 
 
 
 
 
 



 

  
 
 

 
Dienstag, 14.07.  Hl. Kamillus v. Lellis, Priester, Ordensgründer  
8.30 Uhr StH  Wort-Gottes-Feier 
8.30 Uhr StH  Gebetsanliegen für verstorbene 

Gemeindemitglieder: 
  für + Gertrud Schwarzmüller 
10.00 Uhr StH  Charismatischer Gebetskreis: Eucharistische 

Anbetung mit Impulsen und anschl. Angebot für 
einen Austausch 

15.00 Uhr StH  Kinderchor 1. Klasse 
16.00 Uhr StH  Kinderchor 2. - 4. Klasse 
17.00 Uhr StH  Kinderchor ab 5. Klasse 
20.00 Uhr StSt  Bläserprobe 
 
Mittwoch, 15.07.  Hl. Bonaventura, Ordensmann, Bischof, 

Kirchenlehrer  
17.30 Uhr StSt  Gruppenstunde 1.-5. Klasse 
18.30 Uhr StSt  Wortgotttesdienstfeier mit 

Kommunionsausteilung 
19.45 Uhr StH  Friedensgebet 
20.00 Uhr StH  Meditativer Tanz 
 
Donnerstag, 16.07.  Sel. Irmengard, Äbtissin  
8.30 Uhr StH  Gemeinschaftsmesse der Frauen mit anschl. 

Frühstück Anbetung bis 10 Uhr vor dem 
Allerheiligsten 

10.30 Uhr StSt  Wort-Gottes-Feier im Vitanas 
15.00 Uhr StH  Avé Maria Café 
19.30 Uhr StH  Chorprobe Gospelchor 
 
 
 
 
 



 

  
 
 

 
Freitag, 17.07.  Freitag der 15. Woche im Jahreskreis  
9.00 Uhr StSt  Eucharistiefeier 
16.00 Uhr StH  Gruppenstunde der Kinder Vorschulalter bis 10 

Jahre: Limonade und Kräuterdipps selber machen 
19.00 Uhr StH  Taizégebet 
 
Samstag, 18.07.  Samstag der 15. Woche im Jahreskreis  
15.00 Uhr StSt  "St. Stephan sucht den Superstar" - Musical mit den 

Young Voices 
17.15 Uhr StH  Rosenkranz 
18.00 Uhr StH  Vorabendmesse - Eucharistie 

für + Maria Eder 
für + Familien Schwetzler und Wagner 

18.00 Uhr StSt  Wort-Gottes-Feier 
 
Sonntag, 19.07.  16. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
9.45 Uhr StJ  Gottesdienst 
10.30 Uhr StH  Inklusions-Wort-Gottes-Feier "Gott geht mit"  
  mit der Gesanggruppe Rolli Gang 
  Gebetsanliegen für verstorbene 

Gemeindemitglieder: 
  für + Maria Ungar 
10.30 Uhr StSt  Eucharistie 
 
Montag, 20.07.  Hl. Margareta, Jungfrau, Märtyrerin und hl. 

Apollinaris, Bischof, Märtyrer  
17.00 Uhr StSt  Probe der Rothkehlchen 
17.15 Uhr StSt  Kinderchorprobe der Chorflöhe 
17.30 Uhr StH  Gymnastikgruppe 
17.45 Uhr StSt  Probe der Young Voices 
18.45 Uhr StSt  Chorprobe der Stephan Singers 
19.30 Uhr StH  Chorprobe Kirchenchor 
20.00 Uhr StSt  Chorprobe Kirchenchor 



 

  
 
 

 
Dienstag, 21.07.  Hl. Laurentius v. Brindisi, Ordenspriester, 

Kirchenlehrer  
8.30 Uhr StH  Wort-Gottes-Feier 
10.00 Uhr StH  Charismatischer Gebetskreis: Eucharistische 

Anbetung mit Impulsen und anschl. Angebot für 
einen Austausch 

14.00 Uhr StSt  Singkreis für Senioren mit Kaffee und Kuchen 
15.00 Uhr StH  Kinderchor 1. Klasse 
16.00 Uhr StH  Kinderchor 2. - 4. Klasse 
17.00 Uhr StH  Kinderchor ab 5. Klasse 
20.00 Uhr StSt  Bläserprobe 
 
Mittwoch, 22.07.  Hl. Maria Magdalena  
17.30 Uhr StSt  Spiel- und Erlebnisgruppe für Jugendliche  
  ab der 5. Klasse 
18.30 Uhr StSt  Eucharistiefeier 
19.00 Uhr StH  Ultreya 
19.45 Uhr StH  Friedensgebet 
 
Donnerstag, 23.07.  Hl. Birgitta v. Schweden, Ordensgründerin, 

Patronin Europas  
8.30 Uhr StH  Gemeinschaftsmesse der Frauen mit anschl. 

Anbetung bis 10 Uhr vor dem Allerheiligsten 
für + Fam. Lehner 
für + Matthias und Theresia Sieber 

19.30 Uhr StH  Chorprobe Gospelchor 
 
Freitag, 24.07.  Hl. Scharbel Mahluf, Ordenspriester u. hl. 

Christophorus, Märtyrer  
9.00 Uhr StSt  Eucharistiefeier 
16.00 Uhr StH  Gruppenstunde der Kinder Vorschulalter bis 10 

Jahre: Sommerfest 
19.00 Uhr StH  Taizégebet 



 

  
 
 

 
Samstag, 25.07.  HL. JAKOBUS, Apostel  
10.00 Uhr StH  Firmtag - Gestaltung Kreuz 
17.15 Uhr StH  Rosenkranz 
18.00 Uhr StH  Wort-Gottes-Feier 
18.00 Uhr StSt  Vorabendmesse - Eucharistie 

für + Tadeuz Balcarczyck,  
  für + Liliana Gabrycki, 
  für + Helmut Schoba 
 
Sonntag, 26.07.  17. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
9.45 Uhr StJ  Gottesdienst 
10.30 Uhr StH  Familiengottesdienst im Pfarrsaal mit anschl. 

Kirchencafé 
10.30 Uhr StSt  Wort-Gottes-Feier 
12.00 Uhr StSt  Taufe Josefine Sophia Reschka 
18.00 Uhr StH  Ein sommerlicher Abend am Labyrinth - Musik, 

Atmosphäre und Gemeinschaft - mitgestaltet  
  vom Münchner Schwedenchor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
 
 

 



 

  
 
 

 
„St. Stephan sucht den Superstar“ 

 
Unser Jugendmusical findet am Sa., den 18.07.2026  

um 15 Uhr statt. 
 

Die Young Voices von St. Stephan möchten unbedingt am Wettbewerb 
„Das Universum sucht den Superstar“ teilnehmen.  

Als sie erkennen, wie künstlich diese Welt ist und wie es ihnen schadet, nur 
über das Äußere definiert zu werden, haben sie eine Idee für einen ganz 
anderen Wettbewerb: „St. Stephan sucht den Superstar!“ Hier sind völlig 

andere Werte gefragt wie Freundschaft, Gemeinschaft und das Bewusstsein, 
dass jede(r) besondere Talente hat. 

Thomas Rothfuß und Birgit Bernhard haben dieses Musical den Young Voices 
auf den Leib geschrieben. Das Stück holt unsere Jugendlichen in ihrer 

Lebenswirklichkeit ab und wird auch unserer ganzen Pfarrgemeinde neuen 
Schwung verleihen. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
 

Weitere Mitwirkende: Marta Artmeier, Viki Bergmüller, Robert Bernhard, 
Angie Käser, Stefan Oana, Anna-Maria Zihl 

 
Der Eintritt ist frei, Spenden sind willkommen. 

 
 



 

  
 
 

 



 

  
 
 

 
So, wie jeder gestrickt ist, 
hier glatt und da kraus, 
mit eigenen Mustern und Maschen 
mit eigenen Maßen, 
mit Fehlern und mit Falten, 
mit vielen Fertigkeiten und jeder Unfertigkeit, 
so schräg und so schön, 
so zäh und so zart, 
grau manchmal, manchmal grell. 
Passt schon! 
Deine Farben dürfen nicht fehlen. 
Sabine Ahrens, ev. Pfarrerin 
 
 
Gott geht mit 
Inklusiver Wortgottesdienst in St. Heinrich 
  
Immer wieder feiern wir in unserem Pfarrverband inklusive Gottesdienste. 
Und immer ist es mitreißend zu erleben, wie schön, fröhlich und wichtig die 
Vielfalt ist. 
  
Inklusion bedeutet für uns, dass alle dazu gehören, – ganz egal wie 
verschieden wir sind – jede/jeder in seiner Persönlichkeit akzeptiert wird  
und niemand auf Grund von Behinderung oder Herkunft ausgegrenzt wird. 
  
Wir laden auch in diesem Sommer wieder alle sehr herzlich zum inklusiven 
Gottesdienst ein. 
 
Dieser findet am Sonntag, 19. Juli 2026 um 10.30 Uhr in St. Heinrich statt.  
Bei schönem Wetter feiern wir unter dem Lindenbaum am Labyrinth.  
Damit soll das Thema des Gottesdienstes: Gott geht mit besser zum 
Ausdruck kommen. 
  



 

  
 
 

 



 

  
 
 

 
 
 
 

Pfarrbüro St. Heinrich Scharnitzstr. 2, 81377 München 
Tel.: 089-7142720 Fax: 089-7143701 
Mail: St-Heinrich.Muenchen@ebmuc.de 
Homepage: www.pv-heinrich-stephan.de 
Parteiverkehr: Dienstag und Donnerstag:        8.30 Uhr-13.00 Uhr 
Sonst individuell nach tel. oder schriftlicher Anmeldung 
In den Schulferien:  donnerstags 8.30 Uhr-11.30 Uhr 
Spendenkonto:  
Pfarrkirchenstiftung St. Heinrich München 
IBAN: DE79 7509 0300 0002 1431 78      BIC: GENODEF1M05 
  
Pfarrbüro St. Stephan Zillertalstr. 47, 81373 München 
Tel.: 089-74334020 Fax: 089-743340222 
Mail: St-Stephan.Muenchen@ebmuc.de 
Homepage: www.pv-heinrich-stephan.de 
Parteiverkehr: Dienstag:        8.30 Uhr-11.30 Uhr 
Sonst individuell nach tel. oder schriftlicher Anmeldung 
Spendenkonto:  
Pfarrkirchenstiftung St. Stephan München-Sendling 
IBAN: DE93 7509 0300 0002 1454 48      BIC: GENODEF1M05 
  
Filialkirche St. Josef im Münchenstift Seniorenheim 
Luise-Kiesselbach-Platz 2, 81377 München 
 
Kontaktdaten: 
Detlev Kahl/Pfarrer/0152-52585179/DKahl@ebmuc.de 
Andrea Shpigler-Schulze/Verwaltungsleitung/0151-70278249 
AShipgler-Schulze@ebmuc.de 
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