
 
 

Gottesdienste und 
Begegnungen 

 

  

im Pfarrverband St. Heinrich-St. Stephan 
mit unserer Filialkirche St. Josef 

 

  
 
 

vom 10.01.2026 bis 25.01.2026 
 

 



 

  
 
 

 

StH = St. Heinrich / StSt = St. Stephan / StJ = St. Josef 

 
Samstag, 10.01.  Samstag der Weihnachtszeit  
17.15 Uhr StH  Rosenkranz 
18.00 Uhr StH  Wort-Gottes-Feier 
18.00 Uhr StSt  Vorabendmesse - Eucharistie 
 
Sonntag, 11.01.  TAUFE DES HERRN  
9.45 Uhr StJ  Wort-Gottes-Feier 
10.30 Uhr StH  Eucharistie mit Einführung der neuen Lektoren 
  Kollekte für das Maximilian-Kolbe-Werk 
10.30 Uhr StSt  Wort-Gottes-Feier 
 
Montag, 12.01.  Montag der 1. Woche im Jahreskreis  
17.00 Uhr StSt  Probe der Rothkehlchen 
17.15 Uhr StSt  Kinderchorprobe der Chorflöhe 
17.30 Uhr StH  Gymnastikgruppe 
17.45 Uhr StSt  Probe der Young Voices 
18.45 Uhr StSt  Chorprobe der Stephan Singers 
19.30 Uhr StH  Chorprobe Kirchenchor 
20.00 Uhr StSt  Chorprobe Kirchenchor 
 
Dienstag, 13.01.  Hl. Hilarius, Bischof, Kirchenlehrer  
8.30 Uhr StH  Wort-Gottes-Feier 
9.30 Uhr StH  Krabbelgruppe für alle Eltern mit Kindern im Alter 

von 0-18 Monaten 
10.00 Uhr StH  Charismatischer Gebetskreis: Eucharistische 

Anbetung mit Impulsen und anschl. Angebot für 
einen Austausch 

15.00 Uhr StH  Kinderchor 1. Klasse 
16.00 Uhr StH  Kinderchor 2. - 4. Klasse 
17.00 Uhr StH  Kinderchor ab 5. Klasse 
20.00 Uhr StSt  Bläserprobe 
 



 

  
 
 

Mittwoch, 14.01.  Mittwoch der 1. Woche im Jahreskreis  
14.30 Uhr StH  kfd-Frauengemeinschaft 
17.30 Uhr StSt  Gruppenstunde 1.-5. Klasse 
18.30 Uhr StSt  Eucharistiefeier 

für + Günter Fuchs 
19.45 Uhr StH  Friedensgebet 
 
Donnerstag, 15.01.  Donnerstag der 1. Woche im Jahreskreis  
8.30 Uhr StH  Gemeinschaftsmesse der Frauen mit anschl. 

Anbetung bis 10 Uhr vor dem Allerheiligsten 
10.30 Uhr StSt  Wort-Gottes-Feier im Vitanas 
19.30 Uhr StH  Chorprobe Gospelchor 
 
Freitag, 16.01.  Freitag der 1. Woche im Jahreskreis  
9.00 Uhr StSt  Eucharistiefeier 
16.00 Uhr StH  Gruppenstunde der Kinder Vorschulalter bis  

10 Jahre: Lebensmittelrettung 
19.00 Uhr StH  Taizégebet 
19.00 Uhr StSt  Frauenpower - Stammtisch "Gutes fürs Neue Jahr! 
 
Samstag, 17.01.  Hl. Antonius, Mönchsvater  
17.15 Uhr StH  Rosenkranz 
18.00 Uhr StH  Vorabendmesse - Eucharistie 

für + Andreas Rudzki 
für+ Angehörige Familie Gleißner 
für + Hans Mühlberger 

18.00 Uhr StSt  Wort-Gottes-Feier 
 

Sonntag, 18.01.  2. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
9.45 Uhr StJ  Wort-Gottes-Feier 
10.30 Uhr StH  Wort-Gottes-Feier 
10.30 Uhr StSt  Eucharistie 
11.45 Uhr StSt  Klaviermatinee im Pfarrsaal "Von Klassik bis Jazz" 

mit Martin Keller, Eintritt frei, Spenden erbeten 
14.00 Uhr StSt  Taufe von Luis Hicks 



 

  
 
 

Montag, 19.01.  Montag der 2. Woche im Jahreskreis  
17.00 Uhr StSt  Probe der Rothkehlchen 
17.15 Uhr StSt  Kinderchorprobe der Chorflöhe 
17.30 Uhr StH  Gymnastikgruppe 
17.45 Uhr StSt  Probe der Young Voices 
18.45 Uhr StSt  Chorprobe der Stephan Singers 
19.30 Uhr StH  Chorprobe Kirchenchor 
20.00 Uhr StSt  Chorprobe Kirchenchor 
 
Dienstag, 20.01.  Hl. Fabian, Papst, Märtyrer und hl. Sebastian, 

Märtyrer  
8.30 Uhr StH  Wort-Gottes-Feier 
9.30 Uhr StH  Krabbelgruppe für alle Eltern mit Kindern im Alter 

von 0-18 Monaten 
10.00 Uhr StH  Charismatischer Gebetskreis: Eucharistische 

Anbetung mit Impulsen und anschl. Angebot für 
einen Austausch 

14.00 Uhr StSt  Singkreis für Senioren mit Kaffee und Kuchen 
15.00 Uhr StH  Kinderchor 1. Klasse 
16.00 Uhr StH  Kinderchor 2. - 4. Klasse 
17.00 Uhr StH  Kinderchor ab 5. Klasse 
20.00 Uhr StSt  Bläserprobe 
 
Mittwoch, 21.01.  Hl. Agnes, Jungfrau u. Märtyrin und hl. Meinrad, 

Mönch, Märtyrer  
17.30 Uhr StSt  Spiel- und Erlebnisgruppe für Jugendliche ab der  

5. Klasse: "Pizza backen" 
18.30 Uhr StSt  Eucharistiefeier 
19.45 Uhr StH  Friedensgebet 
20.00 Uhr StH  Meditativer Tanz 
 
 
 
 



 

  
 
 

Donnerstag, 22.01.  Hl. Vinzenz, Diakon, Märtyrer  
8.30 Uhr StH  Gemeinschaftsmesse der Frauen mit anschl. 

Anbetung bis 10 Uhr vor dem Allerheiligsten 
für + Fam. Lehner 

15-17 Uhr StH  Ave Maria Café 
19.30 Uhr StH  Chorprobe Gospelchor 
 
Freitag, 23.01.  Sel. Heinrich Seuse, Ordenspriester, Mystiker  
9.00 Uhr StSt  Eucharistiefeier 
16.00 Uhr StH  Gruppenstunde der Kinder Vorschulalter bis  

10 Jahre: Akrobatik und Zirkus 
19.00 Uhr StH  Taizégebet 
 
Samstag, 24.01.  Hl. Franz v. Sales, Bischof, Ordensgründer, 

Kirchenlehrer  
17.15 Uhr StH  Rosenkranz 
18.00 Uhr StH  Wort-Gottes-Feier 
18.00 Uhr StSt  Vorabendmesse - Eucharistie 
19.30 Uhr StSt  Tanzball 
 
Sonntag, 25.01.  3. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
9.45 Uhr StJ  Gottesdienst - Eucharistie 
10.30 Uhr StH  Familiengottesdienst zu Don Bosco in der Kirche 

mit anschl. Familientag im Pfarrsaal 
  Tom und Heiner werden die Kinder und Erwachsene 

mit ihrer Musik und ihren Tänzen animieren. Der 
Pfarrgemeinderat St. Heinrich kümmert sich um 
Speisen und Getränke. 

10.30 Uhr StSt  Wort-Gottes-Feier 
 
 
 
 
 



 

  
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
 
 

 

 
 



 

  
 
 

 
 
 
 
 
 

Pfarrbüro St. Heinrich Scharnitzstr. 2, 81377 München 
Tel.: 089-7142720 Fax: 089-7143701 
Mail: St-Heinrich.Muenchen@ebmuc.de 
Homepage: www.pv-heinrich-stephan.de 
Parteiverkehr: Dienstag und Donnerstag:        8.30 Uhr-13.00 Uhr 
Sonst individuell nach tel. oder schriftlicher Anmeldung 
In den Schulferien:  donnerstags 8.30 Uhr-11.30 Uhr 
Spendenkonto: Pfarrkirchenstiftung St. Heinrich 
IBAN: DE79 7509 0300 0002 1431 78      BIC: GENODEF1M05 
  
Pfarrbüro St. Stephan Zillertalstr. 47, 81373 München 
Tel.: 089-74334020 Fax: 089-743340222 
Mail: St-Stephan.Muenchen@ebmuc.de 
Homepage: www.pv-heinrich-stephan.de 
Parteiverkehr: Dienstag:        8.30 Uhr-11.30 Uhr 
Sonst individuell nach tel. oder schriftlicher Anmeldung 
In den Schulferien:  dienstags 8.30 Uhr-11.30 Uhr 
Spendenkonto: Pfarrkirchenstiftung St. Stephan, München-Sendling 
IBAN: DE93 7509 0300 0002 1454 48      BIC: GENODEF1M05 
  
Filialkirche St. Josef im Münchenstift Seniorenheim 
Luise-Kiesselbach-Platz 2, 81377 München 
 
Kontaktdaten: 
Detlev Kahl/Pfarrer/0152-52585179/DKahl@ebmuc.de 
Andrea Shpigler-Schulze/Verwaltungsleitung/0151-70278249 
AShipgler-Schulze@ebmuc.de 
 

mailto:DKahl@ebmuc.de

