
 
 

Gottesdienste und 
Begegnungen 

 

  

im Pfarrverband St. Heinrich-St. Stephan 
mit unserer Filialkirche St. Josef 

 

  
 
 

vom 11.02.2023 bis 26.02.2023 
 

 
  



 

  
 
 

 

StH = St. Heinrich / StSt = St. Stephan / StJ = St. Josef 

 
Samstag, 11.02.  Gedenktag Unserer Lieben Frau in Lourdes  
15.00 Uhr StH  Kinderfasching im Pfarrsaal 
17.15 Uhr StH  Rosenkranz 
18.00 Uhr StH  Wort-Gottes-Feier 
18.00 Uhr StSt  Jugendgottesdienst mit der Kirchenband 
  anschl. Jugendtreff im Pfarrsaal 
 
Sonntag, 12.02.  6. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
10.00 Uhr StJ  Heilige Messe - Eucharistiefeier 
10.30 Uhr StH  Eucharistie - Segensfeier für Paare 

für + Rudolf Hackl 
10.30 Uhr StSt  Wort-Gottes-Feier 
15.00 Uhr StSt  Kinderfasching im Pfarrsaal (ohne Eltern) 
 
Montag, 13.02.    
17.15 Uhr StSt  Kinderchorprobe der Chorflöhe und Rothkehlchen 
17.30 Uhr StH  Gymnastikgruppe 
17.30 Uhr StH  Don Gruppe 
18.45 Uhr StSt  Chorprobe der Stephan Singers 
19.30 Uhr StH  Chorprobe Kirchenchor 
20.00 Uhr StSt  Chorprobe Kirchenchor 
 
Dienstag, 14.02.  Hl. Cyrill (Konstantin) und hl. Methodius, 

Glaubensboten, Patrone Europas  
8.30 Uhr StH  Eucharistiefeier 

für + Stjepan Matic 
für + Sirija Hadzimejlic 

15.00 Uhr StH  Kinderchor 1. Klasse 
16.00 Uhr StH  Kinderchor 2. - 4. Klasse 
17.00 Uhr StH  Kinderchor ab 5. Klasse 
18.30 Uhr StSt  Eucharistiefeier 

für + Jakob Sedlmair 



 

  
 
 

Mittwoch, 15.02.    
9.30 Uhr StH  Krabbelgruppe für alle Eltern mit Kindern im Alter 

von 0-18 Monaten 
19.45 Uhr StH  Friedensgebet in der Kirche 
20.00 Uhr StH  Meditativer Tanz im Pfarrsaal 
 

Donnerstag, 16.02.    
8.30 Uhr StH  Gemeinschaftsmesse der Frauen mit anschl. 

Anbetung bis 10 Uhr vor dem Allerheiligsten 
für + Maria Yen 
für + Elisabeth Wagner 

10.30 Uhr StH  Wort-Gottes-Feier im Vitanas 
19.30 Uhr StH  Chorprobe Gospelchor 
20.15 Uhr StSt  Bläserprobe 
 

Freitag, 17.02.  Hll. Gründer des Servitenordens  
16.00 Uhr StH  Gruppenstunde der Kinder Vorschulalter bis 8 Jahre 
17.00 Uhr StH  Gruppenstunde Ministranten 
19.00 Uhr StH  Taizégebet 
19.00 Uhr StH  Jugendtreff 
19.00 Uhr StSt  Frauenstammtisch Wellness-Abend 
 

Samstag, 18.02.    
17.15 Uhr StH  Rosenkranz 
18.00 Uhr StH  Vorabendmesse - Eucharistie 

für + Angehörige Familie Gleißner 
für + Therese und Andreas Grela 
für + Viktor Matic 

18.00 Uhr StSt  Wort-Gottes-Feier 
 

Sonntag, 19.02.  7. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
10.00 Uhr StJ  Wort-Gottes-Feier 
10.30 Uhr StSt  Eucharistie 
18.00 Uhr StSt  Heitere Orgelwerke mit Thomas Rothfuß, Eintritt 

frei, Spenden erbeten 
 



 

  
 
 

Mittwoch, 22.02.  Aschermittwoch  
16.00 Uhr StJ  Gottesdienst zum Aschermittwoch 
18.30 Uhr StSt  Eucharistiefeier mit Aschenkreuzauflegung 

gestaltet durch die Choralschola 
19.00 Uhr StH  Ultreya 
19.45 Uhr StH  Friedensgebet in der Kirche 
 
 

Donnerstag, 23.02.  Hl. Polykarp, Bischof, Märtyrer  
08.30 Uhr             StH        Gemeinschaftsmesse der Frauen mit der 

Möglichkeit der Aschenkreuzauflegung mit anschl. 
Anbetung bis 10 Uhr vor dem Allerheiligsten 

19.00 Uhr StH  Fastenmeditation: Wenn Du betest, geh in deine 
Kammer, schließ die Tür zu; dann bete z deinem 
Vater, der im Verborgenen ist." (Mt 6,6) 

 
 

Freitag, 24.02.  HL. MATTHIAS, Apostel  
17.00 Uhr StSt  Kreuzwegandacht in der Kirche 
19.00 Uhr StH  Taizégebet 
 

Samstag, 25.02.  Hl. Walburga, Äbtissin  
17.15 Uhr StH  Rosenkranz 
18.00 Uhr StH  Wort-Gottes-Feier 
18.00 Uhr StSt  Vorabendmesse - Eucharistie 

für + Matthias Sieber 
19.00 Uhr StSt  Aufführung des Theaterstücks "DAME ZU DRITT" ein 

Kammerspiel mit den Schauspielern aus dem 
Theater in der Au. Eintritt 12 €. Im Pfarrsaal St. 
Stephan 

 
 

Sonntag, 26.02.  1. FASTENSONNTAG  
10.00 Uhr StJ  Heilige Messe 
10.30 Uhr StH  Eucharistie 
10.30 Uhr StSt  Wort-Gottes-Feier 



 

  
 
 

WAS IST UNS HEILIG? 
Misereor Hungertuch 2023/2024 
 

Klima, Kriege, Pandemien: Die 
komplexen Krisen unserer Tage 
führen uns vor Augen, wo die 
Schwachstellen unserer 
politischen, wirtschaftlichen und 
gesellschaftlichen Strukturen 
liegen. Dabei ist und bleibt die 
Klimaveränderung die 
fundamentale Frage unseres 
Überlebens. Dieses Szenario zielt 

mitten in das Hungertuch von Emeka Udemba.  

Sein farbenstarkes Bild ist als Collage aus vielen Schichten ausgerissener 
Zeitungsschnipsel, Kleber und Acryl aufgebaut: Nachrichten, Infos, Fakten, 
Fakes. In einen freien rötlichen Raum hineingesetzt, ragen zwei Unterarm- 
und Hand-Paare offen in die Fläche hinein: Form und Farbe nach gehören sie 
zu einem dunkelhäutigen Mann und einer weißen Frau, Ihre Hände berühren 
gemeinsam sachte die Erdkugel, die sie gemeinsam halten, ihr aber auch 
Spielraum lassen. Rollt die Kugel im nächsten Moment nach links unten in 
den roten aufgeheizten Raum hinein? Wird sie kippen wie unser Klima? Die 
Erdkugel, gute Schöpfung und Heimatplanet oder Spielball verschiedener 
Interessen? Die Schöpfung hat mit einem Plan der Liebe Gottes zu tun, in 
dem jedes Geschöpf einen Wert besitzt und nicht verfügbar ist. 

Das diesjährige Misereor-Hungertuch "Was ist uns heilig?" wird ab 
Aschermittwoch in unseren beiden Gemeinden vor dem Altar stehen. 
Ich lade Sie ein, dass wir uns gemeinsam in der kommenden Fastenzeit und 
an den Fastensonntagen unsere Gedanken dazu machen.  

Ich wünsche uns eine besinnliche und kraftschöpfende Zeit. 
Ihr Pater Ewald Häusler, SDB 



 

  
 
 

 
 
Einladung zum Weltgebetstag 2023  
 
Wir, als Pfarrverband  
St. Heinrich-St. Stephan, feiern zusammen 
den Weltgebetstag am Freitag, den 
03.03.2023 um 19 Uhr in St. Stephan. 
 

 
 
Über Länder- und Konfessionsgrenzen 
hinweg engagieren sich Frauen seit über 
100 Jahren für den Weltgebetstag. Zum 
Weltgebetstag rund um den 3. März 2023 
laden uns Frauen aus dem kleinen Land 
Taiwan ein, daran zu glauben, dass wir 
diese Welt zum Positiven verändern 
können – egal wie unbedeutend wir 
erscheinen mögen. Denn: „Glaube 
bewegt“! 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
 
 

Theater in der Au zu Gast in St. Stephan München-Sendling  
mit „Dame zu Dritt“  
 
Das „Theater in der Au“ gibt ein Gastspiel in St. Stephan München-Sendling 
(Zillertalstr. 47). 
Am Samstag, dem 25.02.2023 um 19.30 Uhr (Einlass 19 Uhr) ist im Pfarrsaal 
von St. Stephan das Stück „Dame zu Dritt oder die Nulldynamik der alten 
Männer“ von Frank Sporkmann zu sehen.  
 
In dem Kammerspiel treffen sich drei alte Männer, wie seit vierzig Jahren, zum 
Dame-Spiel. Aber es sind nur zwei Stühle vorhanden; früher gab es angeblich 
mal zusätzlich einen Hocker, aber Brotzki und Silberstein können sich nicht 
recht erinnern. Und spielen können außerdem immer nur zwei. Der dritte, 
Korf, fühlt sich ausgegrenzt, unterdrückt und versucht mit einer List, einen 
Stuhl zu ergattern. Animositäten brechen auf …  
 
Der Autor Frank Sporkmann, geboren 1955 auf der Insel Rügen, studierte 
Germanistik, Geschichte und Philosophie. Seit 1987 als freiberuflicher 
Schriftsteller tätig, ist er stets darum bemüht, eine eigene Bühnenästhetik zu 
schaffen. „Die Realität ist absurd! Ich komme der Realität am nächsten, wenn 
ich absurde Geschichten schreibe“, sagt Sporkmann über sein Werk.  
 
Unter der Regie von Josef Käser eindrucksvoll in Szene gesetzt spielen Joachim 
Klingemann, Hannes Steiner und Hubertus Janke.  
 
Karten zu 12,- erhalten Sie beim Theater in der Au unter der  
Tel. 089 - 441 184 54.  
 
 
 
 
 
 
 



 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
 
 

Einladung zur Fastenmeditation 2023 
in Kirche St. Heinrich donnerstags 19.00-19.45 Uhr  
GEBET als Begegnung mit sich selbst und mit Gott 
 
In unserem Pfarrverband wird seit fast einem Jahr jeden Mittwochabend für 
den Frieden gebetet. Am Freitag gibt es regelmäßig das Taizè Gebet. In 
unseren Gruppen und Gremien beten wir unermüdlich für die Anliegen der 
Menschen. Eucharistiefeiern und Wortgottesdienste sind weitere zentrale 
Gebetsmomente in unserem Jahreskreis.  
Warum beten wir? Was bewegt uns dazu zu beten? Wie beten wir? Was 
geschieht in uns, wenn wir beten? Welche Auswirkung hat das beten auf 
mich, auf meine Beziehung zu Gott, auf unsere Gemeinschaft? 
 

Do., 23. Feb. 2023:  1. Fastenmeditation   
„Wenn du betest, geh in deine Kammer, schließ die Tür zu; dann bete zu 

deinem Vater, der im Verborgenen ist.“ (Mt 6,6) 
 

Do., 02. März 2023:  2. Fastenmeditation   

„Alles, um was ihr in meinem Namen bitten werdet, werde ich tun“ (Joh 14,13) 
 

Do., 09. März 2023:  3. Fastenmeditation    

„Da rief er: Jesus, Sohn Davids, hab Erbarmen mit mir!“ (Lk 18,38) 

 

Do., 16. März 2023:  4. Fastenmeditation   

„Ist einer von euch bedrückt? Dann soll er beten. Ist einer fröhlich? Dann soll 

er ein Loblied singen“ (Jak 5,13) 

Do., 23. März 2023:  5. Fastenmeditation   

„Herr, lehre uns beten“ (Lk 11,1) 

Do., 30. März 2023:  6. Fastenmeditation  

„Darum sage ich euch: Bittet und es wird euch gegeben; sucht und es wird 

euch geöffnet.“ (Lk 11,9) 

                                                             Wir freuen uns auf Ihr Kommen. 



 

  
 
 

 

 
 
 



 

  
 
 

 
 

Einladung zum Einkehrwochenende  
vom 29.04.2023 bis 01.05.2023 
in Benediktbeuern 
 
Flyer mit der Anmeldung liegen in den Kirchen auf oder können auf unserer 
Homepage www.pv-heinrich-stephan.de heruntergeladen werden.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unsere Zeit in Gottes Händen – Gedanken über den Lauf der Dinge 
Referent: Pater Dr. Lothar Bily, SDB 

 
Im gemeinsamen Austausch und Gesprächen möchten wir uns über 
grundlegende Fragen im persönlichen und gesellschaftlichen Leben machen. 
Wir nehmen uns die Zeit und geben uns den Raum darüber zu sprechen, wie 
wir unsern Glauben verstehen und wie wir die Botschaft unseres Glaubens in 
der Gesellschaft platzieren können in diesen herausfordernden Zeiten. 

 
 
 

http://www.pv-heinrich-stephan.de/


 

  
 
 

 
 

 
Melden Sie sich für unseren Newsletter an! 
Verpassen Sie keine Informationen! 

Die Anmeldung für diesen Newsletter ist 
freigeschaltet. Melden Sie sich am besten gleich 
dafür an. Dies können Sie über unsere Homepage 
erledigen: www.pv-heinrich-stephan.de 

 
 
 

 

Pfarrbüro St. Heinrich Scharnitzstr. 2, 81377 München 
Tel.: 089-7142720 Fax: 089-7143701 
Mail: St-Heinrich.Muenchen@ebmuc.de 
Homepage: www.stheinrich-muenchen.de 
Parteiverkehr: Dienstag und Donnerstag:        8.30 Uhr-11.30 Uhr 
Sonst individuell nach tel. oder schriftlicher Anmeldung 
In den Schulferien:  donnerstags 8.30 Uhr-11.30 Uhr 
Spendenkonto: IBAN: DE79 7509 0300 0002 1431 78      BIC: GENODEF1M05 
  
Pfarrbüro St. Stephan Zillertalstr. 47, 81377 München 
Tel.: 089-74334020 Fax: 089-743340222 
Mail: St-Stephan.Muenchen@ebmuc.de 
Homepage: www.ststephansendling.de 
Parteiverkehr: Dienstag und Donnerstag:        8.30 Uhr-11.30 Uhr 
Sonst individuell nach tel. oder schriftlicher Anmeldung 
In den Schulferien:  dienstags 8.30 Uhr-11.30 Uhr 
Spendenkonto: IBAN: DE93 7509 0300 0002 1454 48      BIC: GENODEF1M05 
  
Filialkirche St. Josef im Münchenstift Seniorenheim 
Luise-Kiesselbach-Platz 2, 81377 München 
 

http://www.pv-heinrich-stephan.de/

