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Herzlich Willkommen in Ihrem katholischen 
Pfarrverband St. Heinrich - St. Stephan

Grüß Gott und herzlich willkommen!

„Welche Schwelle du auch immer betrittst, es möge jemand da sein, der dich willkommen 
heißt.“ Dieser Segenswunsch bringt das zum Ausdruck, was wir Ihnen in unserem katho-
lischen Pfarrverband in den beiden Gemeinden St. Heinrich und St. Stephan vermitteln 
möchten. Zu unserem Pfarrverband gehört auch die Kirche St. Josef im Münchenstift am                      
Luise-Kiesselbach-Platz.
 
Die Türen sind geöffnet. Sie sind bei uns jederzeit herzlich willkommen! Rufen Sie an,  klop-
fen Sie an. Besuchen Sie uns, schicken Sie uns eine E-Mail oder klicken Sie sich durch die 
Pfarrverbands-Homepage. 

Schnuppern Sie rein in die verschiedenen Angebote und finden Sie Ihren Anknüpfungs-
punkt, Ihren Platz. Gerne helfen wir Ihnen dabei und sehen es als unsere Aufgabe an, Sie 
auf Ihrem zukünftigen Lebensweg in allen Lebenslagen zu begleiten und Ihnen mit Rat 
und Tat zur Seite zu stehen.

Pfr. Detlev Kahl	 Pfarrverbandsleiter
Dr. Stefan Oana	 Diakon
Marta Artmeier	 	 Pastoralreferentin

Dieses Heft bietet Ihnen einen informativen Überblick über die beiden Gemeinden im 
Pfarrverband St. Heinrich– St. Stephan. 

Öffentlichkeitsarbeit
Alle Kontakte finden Sie auf der Rückseite. Anbei erhalten Sie auch unseren aktuellen 
Wochenbrief, der alle zwei Wochen erscheint. Er liegt immer in den Kirchen aus und 
kann auf der Homepage heruntergeladen werden. Melden Sie sich auf der Homepage 
auch zu unserem Newsletter an. www.pv-heinrich-stephan.de

 Begegnung  Glauben 
leben

 Frohe
Botschaft Hier weht

guter Geist Oase in 
der Stadt
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Gottesdienstordnung
Samstag
17.15 Uhr		  St. Heinrich		  Rosenkranz
18.00 Uhr		  St. Heinrich		  Eucharistiefeier oder Wort-Gottes-
						      Feier jede Woche im Wechsel
18.00 Uhr		  St. Stephan		  Eucharistiefeier oder Wort-Gottes-	
						      Feier jede Woche im Wechsel 
Sonntag
10.00 Uhr		  St. Josef			  Gottesdienst 
10.30 Uhr		  St. Stephan		  Eucharistiefeier oder Wort-Gottes-	
						      Feier jede Woche im Wechsel 
10.30 Uhr		  St. Heinrich		  Eucharistiefeier oder Wort-Gottes-	
						      Feier jede Woche im Wechsel
Dienstag
08.30 Uhr		  St. Heinrich		  Wort-Gottes-Feier

Mittwoch 
18.30 Uhr		  St. Stephan		  Eucharistiefeier, außer wenn 
						      Seniorennachmittag ist, dann ist die 	
						      Eucharistiefeier um 14.00 Uhr
Donnerstag
08.30 Uhr		  St. Heinrich		  Eucharistiefeier der kfd	 mit anschl. 	
						      Eucharistischer Anbetung bis 10 Uhr
Freitag
09.00 Uhr		  St. Stephan		  Eucharistiefeier

Spirituelle Angebote
St. Stephan				    St. Heinrich
Fastenmeditationen			   Cursillogruppen
Kreuzwegandachten			   Fastenmeditationen	
Maiandachten				    Kreuzwegandachten
Adventsmeditationen			   Maiandachten
Adventliche Stunde mit Musik		  Taizégebet
und Text				    Friedensgebet und andere besinnliche Ange-	
Ökumenisches Trauercafé		  bote am Labyrinth
					     Meditativer Tanz 

Sakramente 
Taufe - Erstkommunion - Firmung - Kirchliche Trauung - 
Beichte/Lebensgespräch - Krankenkommunion 
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Angebote für Kinder, Jugendliche & Familien
St. Stephan
•	 Gruppenstunde für Kinder 1. bis 4. Klasse
•	 Gruppenstunde für Kinder ab der 5. Klasse
•	 Chorflöhe (Kinderchor von 4  Jahren - 1. Klasse)
•	 Rothkehlchen (Kinderchor 2. - 4. Klasse) 
•	 Young Voices (Jugendchor ab der 5. Klasse)
•	 Ausflüge und Aktionen der Ministranten
•	 Zeltlager in Mammendorf im August
•	 Familiengottesdienste mit anschl. Kirchencafé  

St. Heinrich 
•	 Gruppenstunde für Kinder vom Vorschulalter 

bis 8 Jahre
•	 Gruppenstunde für Ministranten
•	 Kinderchor Vorschulalter mit 1. Klasse
•	 Kinderchor 2. bis 4. Klasse
•	 Jugendchor ab der 5. Klasse
•	 Krabbelgruppe für unsere Kleinen  

(0-18 Monate) mit ihren Eltern
•	 Familiengottesdienste und Familientage
•	 Zeltlager für Kinder auf der Pfarrwiese

Angebote für Senioren
St. Stephan
Seniorennachmittag und Seniorensingen
Wir treffen uns einmal im Monat nachmittags zu 
einer Eucharistiefeier mit anschl. Beisammensein 
bei Kaffee und Kuchen. Monatlich findet auch ein  
Singkreis für Senioren mit anschl. Kaffeetrinken 
statt. 

Angebote für Frauen und Männer
St. Stephan

Frauenpower - Der Stammtisch für Frauen aus dem Pfarrverband findet monatlich in   
St. Stephan statt. Ab und zu gibt es auch Termine in St. Heinrich.
 									         St. Heinrich
Die kfd Frauengemeinschaft trifft sich jeden zweiten Mittwoch im Monat im Pfarrsaal 
von St. Heinrich. Neben religiösen Themen stehen Texte und Lieder passend zum Jah-
resablauf auf dem Programm.
Der Männerstammtisch findet einmal im Monat im Pfarrheim von St. Heinrich statt.
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Wir sind für Sie da
Seelsorge-Team
Pfarradministrator	 Pfarrer Detlev Kahl	    Tel. 0152 –  52585179
Diakon			   Dr. Stefan Oana		    Tel. 0151 –  46347587
Pastoralreferentin	 Marta Artmeier		    Tel. 0176 – 20 74 26 51
Verwaltungsleitung	 Andrea Shpigler-Schulze  Tel. 0151 – 70278249

Pfarrbüros 
Kath. Pfarrbüro St. Heinrich			   Kath. Pfarrbüro St. Stephan
Scharnitzstr. 2					     Zillertalstr. 47
81377 München					    81373 München
Tel. 089 – 71 42 72 0				    Tel. 089 – 74 33 40 20
st-heinrich.muenchen@ebmuc.de		  st-stephan.muenchen@ebmuc.de	
Ansprechpartnerinnen:				   Sabine Göttlinger, Christiane Hofferbert, 	
						      Ilona Kneitel, Barbara Zeischke      
Kirchenmusiker
St. Heinrich		  Stefan Steiner		  Tel. 0176 – 32473007
St. Stephan		  Thomas  Rothfuß	 Tel. 089 – 36 10 02 44

Homepage www.pv-heinrich-stephan.de

Angebote für Musikbegeisterte
Chöre und Musikgruppen für Erwachsene
St. Stephan			   St. Heinrich					   
Stephan Singers			  Gospelchor
Kirchenchor			   Kirchenchor
Stephani-Bläser

Konzertreihe und Musik-Fördervereine
St. Stephan
Der Verein „Freunde und Förderer der Stephaner Kirchenmusik e.V.“ veranstaltet  eine 
monatliche Konzertreihe mit vielseitigem Programm und unterstützt die Stephaner Kir-
chenmusik. Das Konzert-Jahresprogramm liegt in den Kirchen auf oder kann auf der 
Hompage heruntergeladen werden: www.stephaner-kirchenmusik.de 

St. Heinrich
Der Förderverein „Freunde der Kirchenmusik St. Heinrich e.V.“ sichert ein breites Spek-
trum ansprechender Liturgiegestaltung mit kleinen und großen Ensembles finanziell ab 
und unterstützt alle musikalischen Veranstaltungen (Konzerte, Kinder- und Jugendmu-
sicals, gemeinsames Singen). Weitere Infos im Flyer, der in der Kirche aufliegt.


